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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ तो यह ͪवशषे अटेÛशन रखो। इसी मɅ हȣ अलबेलापन आ जाता 
है। मɇ ठȤक हँू, ठȤक तो हो लेͩकन जो ठȤक रह सकता है वह èवयं को 
मोãड भी कर सकता है। अगर मानो दसूरे को मेरȣ कोई चलन से कोई 
भी सकंãप उ×पÛन होता है। तो èवयं को मोãड करने मɅ नुकसान हȣ Èया 
है। ͩफर भी सबकȧ आशीवा[द तो ͧमल जायेगी। यह आशीवा[द भी तो 
फायदा हुआ ना। Èयɉ Èया मɅ नहȣं जाओ। यह Èयɉ, यह ऐसे होगा वैसे 
होगा। इसको फुलèटाप लगाओ।  

 

    ➳ _ ➳ अब यह ͪवशषेता चारɉ ओर लाइट हाउस के मआुͩफक फैलाओ। 
इसको कहा जाता है एक ने कहा दसूरे ने माना अथा[त ्अनेकɉ को सुख 
देने के Ǔनͧमƣ। इसमɅ यह नहȣं सोचो ͩक मɇ कोई नीच ेहो गया। नहȣं। 
गलती कȧ तभी मɇ पǐरवत[न कर रहा हँू, यह नहȣ सोचो लेͩकन सेवा के 
ͧलए पǐरवत[न कर रहा हँू। सेवा के ͧलए èथलू मɅ भी कुछ मेहनत करनी 
पड़ती है ना। तो Įेçठ, महान आ×मा बनने के ͧलए थोड़ा बहुत पǐरवत[न 
भी ͩकया तो हजा[ हȣ Èया है? इसमɅ ‘हे अजु[न' बनो। इससे वातावरण 
बनेगा। एक से दो, दो से तीन।  

 

    ➳ _ ➳ अगर कोई गलती है और मान लȣ तो यह कोई बड़ी बात नहȣं 
है लेͩकन गलती नहȣं है और लोक सĒंह अथ[ करना पड़ता है। ‘यह है 
महानता। इसमɅ अगर कोई समझाता भी है ͩक इसने यह ͩकया अथा[त ्
नीच ेहो गया, तो दसूरɉ के समझने से कुछ नहȣं होता, बाप कȧ ͧलèट मɅ 
तो आगे नàबर है ना। इसको दबाना नहȣं कहा जाता है।  

 

    ➳ _ ➳ यह भी Ħाéमणɉ कȧ भाषा होती है ना - कहाँ तक दबɅगे, कहाँ। 
तक मरɅगे, कब तक सहन करɅगे...., अगर यहाँ दबɅगे भी तो अनेक आप के 
पाँव दबायɅगे। यह दबाना नहȣं है लेͩकन अनेकɉ के ͧलए पूÏय बनना है। 
महान बनना है। (05.04.1981) 
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➢➢ कडवाहट आये तो Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ अगर िज़Ûदगी मɅ थोड़ी कडवाहट आ जाए तो िज़Ûदगी ने ज इतनी 

ͧमठास दȣ, उसे भुला मत दो 

    ➳ _ ➳ इस £ान मɅ सदैव हͧश[×मुख, गंभीर और ͪवशाल बुधी बन सुख को 

महसूस करो 
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➢➢ मोãड ( Flexible ) होने के ͧलए Èया Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ Let It Go कȧ नेचर को अपनाएं 

            → बहुत सी बातɉ को ignore करना सीखɅ 

    ➳ _ ➳ पानी कȧ तरह लचीला बनɅ 



            → िजसमे डालोगे, उसकȧ तरह बन जाएगा 

    ➳ _ ➳ िजस व¢ृ पर फल लदे होते होते हɇ, वहȣ झुका हुआ होता है 

           → िजस व¢ृ पर फल नहȣं होते, वहȣ व¢ृ सीना तान कर खड़ा होता है 

    ➳ _ ➳ हर बात का सामना न करɅ 

           → सहन करना महान बनना है 

           → “तुàहे सहन करना है” – यह बाप कȧ आ£ा है 

           → उसका आदेश फॉलो करने के ͧलए सहन करना है... 

           → उसके Üयार के ͧलए, संगठन कȧ एकता , मधुरता के ͧलए, सेवा के 

ͧलए सहन करना है 

    ➳ _ ➳ बाप कȧ ͧलèट मɅ नाम आगे होना चाǑहए 

           → दǓुनया वाले चाहे कुछ भी सोचते रहे 

           → इस दǓुनया का सबसे बड़ा रोग :- मेरे बारे मɅ Èया कहɅगे लोग 
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